COLEGIO

PORTUGUES

SAO PAULO

ATIVIDADES DO PERIODO INTEGRAL

05/07 06/07 07/07 08/07 09/07
9h as 9h30 a 9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30
e Acolhimento dos ¢ Acolhimento dos alunos e Acolhimento dos alunos e Acolhimento dos
alunos no patio / no patio / quadra no patio / quadra alunos

quadra

9h30 as 12h

e Contacao de histéria
e confecgao de fantoches

e Jogos cooperativos

12h as 13h
e almogo e descanso

13h as 15h
e Confeccionar
brinquedos com
material reciclado

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Gincana esportiva
e Dedoches de papel

17h- Saida dos alunos

9h30 as 12h
e oficina de massinha de
modelar ( caseira)
e Atelié de Artes —
Modelagem com massinha

12h as 13h
¢ Almogo e descanso

13h as 15h
e Dia da pintura rupestre
e Jogo de vllei

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Brincadeiras antigas
e ( passa anel, cinco Marias
e Futsal)

17h- Saida dos alunos

9h30 as 12h
e Oficina de criatividadeArte
de desenhar e pintar

12h as 13h
¢ Almocgo e descanso

13h as 15h

e Oficina de tecnologia —.Uso
de ferramentas
digitais.(tool kit)

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Jogos de quadra
e Futsal misto

17h- Saida dos alunos

no patio / quadra

9h30 as 12h
¢ Confeccao de pipa
e Arte com desenho e
pintura

12h as 13h
e Almogo e descanso

13h as 15h
e Cientista maluco
e Jogo de basquete

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Cine pipoca
e Confeccdo de uma
raquete de papelao.

17h- Saida dos alunos
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COLEGIO

PORTUGUES
SAO PAULO
12/07 13/07 14/07 15/07 16/07
9h as 9h30 a 9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30
e Acolhimento dos 9h as 9h30 e Acolhimento dos Acolhimento dosalunos Acolhimento dosalunos

alunos no patio /
quadra

9h30 as 12h

Brincadeiras de quintal
Amarelinha /
Elefantinho colorido
Jogos com o uso de
ferramentas
tecnolégica

12h as 13h

almogo e descanso

13h as 15h

Oficina de Construgéo
Confecgao de Bilboqué

15h as 15h30

Lanche

15h30 as 16h

17h

Confecgéo de
instrumentos musicais
com material reciclado

- Saida dos alunos

¢ Acolhimento dos alunos
no patio / quadra

9h30 as 12h
e Baile do Pijama + desfile
12h as 13h
¢ Almocgo e descanso
13h as 15h
e Brincadeira de caca ao
tesouro.

e Contagao de histéria

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Atelié de Artes —
Origami e
Alinhavos.

17h- Saida dos alunos

alunosno patio / quadra

no patio / quadra

9h30 as 12h 9h30 as 12h
e Oficinade
Construgao — e Brincadeiras de
Confecgao de animais quintal — Corrida de
com sucata carrinho de mao
e Brincadeiras de
12h as 13h quintal — Cobrinha
e Almogo e descanso
12h as 13h
13h as 15h ¢ Almogo e descanso
e Brincadeiras de quintal
— Esconde- 13h as 15h
esconde /Estatua o Contagao de historia
e e confecgao de
15h as 15h30 fantoches
e Lanche
15h as 15h30
15h30 as 16h e Lanche

17h- Saida dos alunos

Atelié de Artes —
Pinturalivre

Arte: Confeccao de
um foguete gigante

15h30 as 16h
Criando a bolha de sabéo

17h - Saida dosalunos

no patio / quadra

9h30 as 12h
e Brincadeiras de quintal
Cabra cega

e Pula corda

12h as 13h
e Almogo e descanso

13h as 15h
e Jogos cooperativos:
Quebra gelos de
animais marinhos

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
e Jogos com bola
e Jogos pedagogicos
e Dia do cabelo maluco

17h- Saida dos alunos

Estrada Municipal Walter Steurer, 1413 - CEP: 06710-500, Granja Viana, Cotia - SP
Tel: 4613-6200 / 9.5758-0136 | E-mail: contato@colegioportugues.com.br

www.colegioportugues.com.br




COLEGIO

PORTUGUES
SAO PAULO
19/07 20/07 21/07 22/07 23/7
9h as 9h30a 9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30
e Acolhimento dos 9h as 9h30 e Acolhimento dos alunos e Acolhimento dos Acolhimento dos alunos

alunos no patio /
qguadra

9h30 as 12h

Baile de Fantasia/
desfile de moda

12h as 13h

Almocgo e descanso

13h as 15h

15h

Dia da beleza e da
Maquiagem
Esporte de quadra

as 15h30
Lanche

15h30 as 16h

Atletismo

17h- Saida dos alunos

Acolhimento dos alunos

no patio / quadra

9h30 as 12h

Brincadeira de caca
ao tesouro.

12h as 13h

Almoco e descanso

13h as 15h

Brincadeiras de quadra
Games

15h as 15h30

Lanche

15h30 as 16h

17h- Sa

Arte com alinhavo

ida dos alunos

no patio / quadra

9h30 as 12h

Circuito pelo colégio
Danga e alongamento

12h as 13h

Almocgo e descanso

13h as 15h

Hora da musica
Karaoké

15h as 15h30

Lanche

15h30 as 16h

Brincadeira: Congelado
Oficina de arte: confeccao
pé de lata.

17h- Saida dos alunos

alunosno patio / quadra

9h30 as 12h
e Brincadeiras com
jogospedagogicos

12h as 13h
e Almocgo e descanso

13h as 15h

e Diado circo

15h as 15h30
e Lanche
15h30 as 16h
e Teatro com fantoches
e Corpoe
movimento:

Esconde-esconde

17h-Saida dos alunos

no patio / quadra

9h30 as 12h
o Atelié de Artes

12h as 13h
e Almoco e descanso

13h as 15h
e Games
o Competicdo de danca

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h

e Cinema com pipoca
e Jogos de queimada

17h —Saida dos alunos
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COLEGIO

PORTUGUES

SAO PAULO

26/07 27/07 28/07 29/07 30/07
9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30 9h as 9h30
e Acolhimento dos e Acolhimento dos ¢ Acolhimento dos e Acolhimento dos e Acolhimento dos
alunos no patio / alunosno patio / alunosno patio / quadra alunos no pétio / alunos

quadra

9h30 as 12h
e Corpo em movimento
e Brincadeiras de quintal
e Gincanas

12 As 13h
e  Almocgo e descanso

13h as 15h
e Brincadeiras de quintal
— Pega-pega /
Telefone sem fio

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h

¢ Gincanas,

e Brincadeiras de quintal
Policia e ladrao

17h- Saida dos alunos

quadra

9h30 as 12h
. Hora da histéria/ teatro
e Dia dos super-heroi

12h as 13h
e Almoco e descanso

13h as 15h
e Arte-oficina
construindo umvulcao

15h as 15h30
. Lanche

15h30 as 16h
e Culingriae
transformacgao
(refrigerante natural de
cenoura)

17h- Saida dos alunos

9h30 as 12h
e jogos de quadra
e Confeccao de bola

demeia
12h as 13h
¢ Almogo e descanso
13h as 15h
e Arte: oficina
construgaode
rochas

15h as 15h30
e Lanche/ Pic-nic

15h30 as 16h
e Brincadeira cabra -
cega
e Corrida de saco
¢ Danca das cadeiras

17h- Saida dos alunos

quadra

9h30 as 12h
e Brincadeira pega
rabo
e Pique bandeira

12h as 13h
¢ Almocgo e descanso

13h as 15h
e Brincadeiras de
quintal — Morto
=Jogo de ténis

15h as 15h30
e Lanche

15h30 as 16h
o Oficina de
jardinagem

17h- Saida dos alunos

no patio / quadra

9h30 as 12h
e Brincadeira de pega-
pega
e Brincadeiras de quinta,|
Policia e ladrao

12h as 13h
e Almogo e descanso

13h as 15h
e Brincadeiras de quintal
— Gato e Rato

15h as 15h30
¢ Lanche coletivo

15h30 as 16h
e Dia do piquenique
e Chadebonecas/
bonecos

17h- Saida dos alunos
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