
 

 

 

 

 

 

 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
12h40 –13h10 Almoço/ Higiene Almoço/ Higiene Almoço/ 

Higiene 
Almoço/ Higiene Almoço/ Higiene 

  
14h20 – 15h 

  
     Ginástica 
Artística 

  
Judô 

  
   Ginástica 

Artística 
  

Judô  
Projeto Meio 
Ambiente 

  
15h – 15h20 

  
Lanche Lanche   

Lanche Lanche Lanche 
  

15h30 – 
16h20 

  
Capoeira  

  
Futsal 
Ballet  

  
Capoeira 

  
Futsal 
Ballet  

  
Jogos Cooperativos 

( Quadra) 
  

16h30 – 
17h20 

Projeto Bridge  

(Inglês)  
Patinação  

 
Projeto Minecraft 

  

  
Projeto Bridge  

(Inglês) 
Patinação 

  
Projeto Minecraft  

  
       Oficina de 

tecnologia uso de 
ferramentas digitais  

  
17h30 

  
Saída 

  
Saída 

  
Saída 

  
Saída 

  
Saída 

 

Observação:  inscrições para as aulas de patinação a partir do mês de março  diretamente com o Marcus Vinicius‐  watsap: 99422‐9051 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES – 1 °, 2° E 3° ano 


