( Nutri Mais Qualidade, Eficiéncia e Transparéncia

CARDAPIO MENSAL NOVEMBRO DE 2026
0 026 04 026 0 026 06 026
o base Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao ao alho e azeite Arroz e feijao
Prote Carne moida refogada Sobrecoxa desossada Filé mignon suino Strogonoff de frango
assada
Isquinha de frango grelhado Almondegas de carne Filé de frango a milanesa assada .
oo 0 : 5 Tiras de carne grelhada
assada
Brécolis ao vapor Batata canoa assada Jardineira de legumes Batata assada
EOEED Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
[ESBtin Suco e dgua Suco e dgua Suco e dgua Agua
09 026 0 026 026 026 026
B ECE Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao ao alho e azeite Arroz e feijao
< Arroz e feijoadinha Lombo suino
light
Ovo mexido Frango a doré Frango a milanesa assado
Drumet de frango . e .
Proteina Carne refogada Panqueca de carne assado 8 Isquinha de frango grelhado Filé de peixe
Beterraba ao vapor abdbora assada Farofa de cuscuz Chuchu e cenoura refogados Cenoura palito ao vapor
Saladas Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
Bebtias Suco e dgua Suco e dgua Suco e dgua Suco e dgua Agua
6 026 026 8 026 9 026
0 base Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijao Lasanha a bolonhesa
Escondidinho de carne N p
Prote Carne moida refogada Strogonoff de frango Filé mignon suino
Isquinha de frango grelhado
Prote Omelete q 08 Carne refogada Frango empanado assado 0- 20 0
e o)
Abobrinha grelhada Couve refogada Chips de batata doce Seleta de legumes
assada
SSlades Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
ebtisg Suco e agua Suco e dgua Suco e agua Suco e agua
026 4 026 026 6 026 026
ato base Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijoadinha Macarrao ao alho e azeite Arroz e feijao
S Panqueca de carne Drumet de frango assado light Carne moida refogada Cardapio "surpresa’
o . . Sobrecoxa desossada | Iscas de frango com Filé de peixe empanado
’ Ovo mexido Lombo suino assada especiarias assado assado
Legumes salteados Brdcolis no vapor Mandioca assada Beterraba ao vapor Puré de mandioquinha
BT Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista Salada mista
[ERLLaRy Suco e dgua Suco e dgua Suco e dgua Suco e dgua Agua
0 026

0 base Arroz e feijao

Prote Strogonoff de frango

Prote Almondegas de carne
assada

Batata assada

Saladas Salada mista

Bebidas Suco e dgua

otricionts




